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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Изучение «Начальная военная подготовка. Первая помощь, основы
преподавания первой помощи, основы ухода за больным» играет ключевую
роль в формировании навыков и знаний, необходимых для гражданской
безопасности и защиты Родины. Российская Федерация занимает ведущее
место среди государств, твёрдо и последовательно отстаивая свой
политический, экономический, культурный и духовно-нравственный
суверенитет.

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления
обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её
вооружённых защитников. В этих условиях в системе военно-
патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как
формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности
своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу,
государству и подготовки старшеклассников к честному выполнению
воинского долга.

Важнейшим условием сохранения и укрепление здоровья является учет
возможности заболеваний и травм, необходимости оказания само и
взаимопомощи. В процессе обучения обучающиеся знакомятся с
медицинскими и подручными средствами оказания первой помощи, изучают
различные виды травм, их признаки и правила оказания первой помощи.

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование
системы военно-патриотического воспитания, наполнение её конкретным
содержанием, обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и
навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню развития
современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня
задачам .

Также имеется необходимость приведения существующей системы
обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по
основам военной службы в соответствие с требованиями новой редакции
Федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования.

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и
структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными
элементами тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести
практические навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на
поле боя, действий в условиях радиационного, химического и
биологического заражения местности, получить физическую и
психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по



программе "Начальная военная подготовка/первая доврачебная помощь»
(далее — программа) .

Учебные сборы по основам военной службы организуются в
соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г.
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», постановлением
Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г . № 1441 «Об
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к
военной службе», Концепцией федеральной системы подготовки граждан
Российской Федерации к военной службе на период до 2030 года,
утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 3
февраля 2010 г . № 134-р, Приказом Министерства обороны Российской
Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от
24 февраля 2010 г . № 9-/134 «Об утверждении инструкции об организации
обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области
обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных
учреждениях профессионального и среднего профессионального образования
и учебных пунктах».

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Начальная
военная подготовка. Первая помощь, основы преподавания первой

помощи, основы ухода за больным».

В программе конкретизируется содержание тем и приводится
последовательность их изучения с учётом межпредметных и
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных
особенностей обучающихся.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Целью программы «Начальная военная подготовка. Первая

помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за
больным»., является расширение и практическое закрепление знаний,
умений и навыков военного дела, полученных при освоении раздела
«Основы военной подготовки» федеральной рабочей программы среднего
общего образования и «Первая помощь, основы преподавания первой
помощи, основы ухода за больным»..

На достижение этой цели направлены следующие задачи:
Образовательные:
1.Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений,
навыков и компетенций в области обороны и основ безопасности
жизнедеятельности .
2.Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний,
полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности и защиты
Родины» в образовательных организациях, приобретение практических



навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к военной службе,
знакомство с вооружением и военной техникой, основными видами боевых
действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение
практических стрельб.
3.Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил
Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о
повседневной жизни и быте военнослужащих и практические навыки в этом
направлении, сформировать понимание роли дисциплины и воинских
уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации.
4.Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской
Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и
воинском учёте, обязательной и добровольной подготовке к военной службе,
прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по
контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответственности
военнослужащих и граждан, находящихся в запасе.
5.Создать условия для изучения основ безопасности военной службы,
конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием,
основ тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой
помощи, вопросов радиационной, химической и биологической защиты
войск и основ связи.
6.формирование у обучающихся сознательного и ответственного
отношения к сохранению и укреплению здоровья на основе принципов
здорового образа жизни;

7.Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и
умений оказывать первую доврачебную помощь;

8. Отработать тактику и навыки правильного поведения, способы
быстрого сбора информации о пострадавшем.

Воспитательные:
1.Содействовать формированию морально-политических и психологических
качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы .
2.Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к
государственным символам Российской Федерации, историческому и
культурному прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые
Силы и их боевые традиции, готовности к службе в их рядах и защите своей
Родины.
3.Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных
ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии
защитника Родины.
Развивающие:



1.Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.
2.Содействовать формированию знаний о правилах поведения
военнослужащих, воинской вежливости, основах воинского этикета и
выполнения воинских ритуалов.
3.Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение
военно-учётными специальностями и выбору профессии офицера.
4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в
здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине.
5.Создать условия для самореализации личности путём включения в
разнообразные виды деятельности.
6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и
взаимодействия в совместной коллективной деятельности.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Начальная военная подготовка.
/Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода

за больным».
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Место курса «Начальная военная подготовка. Первая помощь, основы
преподавания первой помощи, основы ухода за больным». в учебном
плане.
Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных
организаций.
Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), в рамках которых
предусмотрены такие формы работы, как теоретические, практические и
комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами,
показные занятия, экскурсии в воинские части, военно-тактические и военно-
спортивные игры .
Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом,
распорядком дня и предполагает геймификацию (объединение всех
элементов образовательно-воспитательного процесса в единый игровой
сценарий). Занятия проводятся в практико-ориентированном формате. По
итогам обучения целесообразно проведение комплексного занятия,
предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций,
сформированных в ходе освоения учебной программы.
"Начальная военная подготовка/первая доврачебная помощь».
Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований,
устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной
программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны
демонстрировать выпускники по завершении обучения.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль № 1 «Основы обороны государства»
Состояние и тенденции развития современного мира и России.

Национальные интересы РФ и стратегические национальные
приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной
безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные
интересы России. Содержание и обеспечение национальной
безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в
современных условиях. Основные задачи и приоритеты
международного сотрудничества РФ в рамках реализации
национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные
Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования
и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ.
Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и
задачи. Основные направления развития и строительства ВС РФ.
Модернизация вооружения, военной и специальной техники.
Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.

Модуль № 2 «Элементы начальной военной подготовки»
Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без

оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в
движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к
начальнику и отход от него. Строи отделения.

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата
Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при
стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для
чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство
патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом
Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при
проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из
автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры
безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами.

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование
позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в
пешем порядке. Элементы военной топографии. Назначение,
устройство, комплектность, подбор и правила использования средств
индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора,
общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного
костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав и
применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в
бою. Способы выноса раненого с поля боя.

Модуль № 3 «Здоровье и как его сохранить. Основы
медицинских знаний»



Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ
жизни», «лечение», «профилактика».

Биологические, социально-экономические, экологические
(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье
человека.

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие
вызова скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ;
острая боль в животе; эпилепсия и др.).

Психическое здоровье и психологическое благополучие.
Критерии психического здоровья и психологического

благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое
здоровье и психологическое благополучие.

Основные направления сохранения и укрепления психического
здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация
влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы,
учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления
наркотических средств; помощь людям, перенесшим
психотравмирующую ситуацию).

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического
здоровья.

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской
помощи и первой помощи.

Состояния, при которых оказывается первая помощь.
Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание
первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные»
кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств;
первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при
прибытии скорой медицинской помощи.

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение
требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения
основной образовательной программы (личностным, метапредметным
и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по
завершении обучения в средней школе.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными
российскими социокультурными и духовно-нравственными
ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами
поведения.

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания,
самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции



личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде
всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему
поколению, гордости за российские достижения, в готовности к
осмысленному применению принципов и правил безопасного
поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического
поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим
людям, культурному наследию и уважительном отношении к
традициям многонационального народа Российской Федерации и к
жизни в целом.

Гражданское воспитание: сформированность активной гражданской позиции
обучающегося, готового и способного применять принципы и
правила безопасного поведения в течение всей жизни; уважение закона и правопорядка, осознание своих прав,
обязанностей и ответственности в области защиты населения и
территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
и в других областях, связанных с безопасностью
жизнедеятельности; сформированность базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности как основы для благополучия и
устойчивого развития личности, общества и государства; готовность противостоять идеологии экстремизма и
терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по
социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к взаимодействию с обществом и государством в
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; готовность к участию в деятельности государственных
социальных организаций и институтов гражданского общества
в области обеспечения комплексной безопасности личности,
общества и государства.

Патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской идентичности,
уважения к своему народу, памяти защитников Родины и
боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и
Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и
настоящее многонационального народа России, российской
армии и флота; ценностное отношение к государственным и военным
символам, историческому и природному наследию, дням
воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил
Российской Федерации, достижениям России в области
обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;



 сформированность чувства ответственности перед Родиной,
идейная убеждённость и готовность к служению и защите
Отечества, ответственность за его судьбу.

Духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей российского народа и
российского воинства; сформированность ценности безопасного поведения,
осознанного и ответственного отношения к личной
безопасности, безопасности других людей, общества и
государства; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные
решения, готовность реализовать риск-ориентированное
поведение, самостоятельно и ответственно действовать в
различных условиях жизнедеятельности по снижению риска
возникновения опасных ситуаций, перерастания их в
чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; ответственное отношение к своим родителям, старшему
поколению, семье, культуре и традициям народов России,
принятие идей волонтёрства и добровольчества.

Эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой
без о пасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного
развития и безопасного поведения в повседневной жизни.

Физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность ответственного
отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание приёмов оказания первой помощи и готовность
применять их в случае необходимости; потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий и активное неприятие вредных
привычек и иных форм причинения вреда физическому и
психическому здоровью.

Трудовое воспитание: готовность к труду, осознание значимости трудовой
деятельности для развития личности, общества и государства,
обеспечения национальной безопасности; готовность к осознанному и ответственному соблюдению
требований безопасности в процессе трудовой деятельности; интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
включая военно-профессиональную деятельность; готовность и способность к образованию и самообразованию на
протяжении всей жизни.

Экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, понимание
влияния социально-экономических процессов на состояние



природной среды, осознание глобального характера
экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности
личности, общества и государства; планирование и осуществление действий в окружающей среде
на основе соблюдения экологической грамотности и ра зумного
природопользования; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические
последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; расширение представлений о деятельности экологической
направленности.

Ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего
текущему уровню развития общей теории безопасности,
современных представлений о безопасности в технических,
естественно-научных, общественных, гуманитарных областях
знаний, современной концепции культуры безопасности
жизнедеятельности; понимание научно-практических основ учебного предмета,
осознание его значения для безопасной и продуктивной
жизнедеятельности человека, общества и государства; способность применять научные знания для реализации
прин ципов безопасного поведения (способность предвидеть, по
возможности избегать, безопасно действовать в опасных,
экстремальных и чрезвычайных ситуациях).

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения
учебного предмета, должны отражать овладение универсальными
учебными действиями.

Овладение универсальными познавательными действиями
Базовые логические действия: самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы

безопасности личности, общества и государства, обосновывать
их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать
алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; устанавливать существенный признак или основания для
обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в
области безопасности жизнедеятельности, выявлять их
закономерности и противоречия; определять цели действий применительно к заданной
(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения
с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме
безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных



последствий для реализации риск-ориентированного
поведения; моделировать объекты (события, явления) в области
безопасности личности, общества и государства, анализировать
их различные состояния для решения познавательных задач,
переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; планировать и осуществлять учебные действия в условиях
дефицита информации, необходимой для решения стоящей
задачи; развивать творческое мышление при решении ситуационных
задач.

Базовые исследовательские действия: владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и
методами в области безопасности жизнедеятельности; владеть видами деятельности по приобретению нового знания,
его преобразованию и применению для решения различных
учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных
работ; анализировать содержание учебных вопросов и заданий и
выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный
способ решения задач с учётом установленных (обоснованных)
критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие
между реальным (заданным) и наиболее благоприятным
состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; критически оценивать полученные в ходе решения учебных
задач результаты, обосновывать предложения по их
корректировке в новых условиях; характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать
возможность их реализации в реальных ситуациях; использовать знания других предметных областей для решения
учебных задач в области безопасности жизнедеятельности;
переносить приобретённые знания и навыки в повседневную
жизнь.

Работа с информацией: владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения
и анализа различных видов информации из источников разных
типов при обеспечении условий информационной безопасности
личности; создавать информационные блоки в различных форматах с
учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно
выбирать оптимальную форму их представления; оценивать достоверность, легитимность информации, её
соответствие правовым и морально-этическим нормам; владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике
угроз и защите от опасностей цифровой среды;



 использовать средства информационных и коммуникационных
технологий в учебном процессе с соблюдением требований
эргономики, техники безопасности и гигиены.

Овладение универсальными коммуникативными
действиями

Общение: осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную
коммуникацию, переносить принципы её организации в
повседневную жизнь; распознавать вербальные и невербальные средства общения;
понимать значение социальных знаков; определять признаки
деструктивного общения; владеть приёмами безопасного межличностного и группового
общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных
ситуаций; аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения
с использованием языковых средств.

Совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и
индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать совместную деятельность с
учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого
участника команды (составлять план, распределять роли,
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать
процесс и результат совместной работы, договариваться о
результатах); оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в
общий результат по совместно разработанным критериям; осуществлять позитивное стратегическое поведение в
различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с
позиции новизны и практической значимости; проявлять
творчество и разумную инициативу.

Овладение универсальными регулятивными действиями
Самоорганизация: ставить и формулировать собственные задачи в

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать
оптимальный способ и составлять план их решения в
конкретных условиях; делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать
его; брать ответственность за своё решение; оценивать приобретённый опыт; расширять познания в области безопасности
жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт
привлечения научно-практических знаний других предметных
областей; повышать образовательный и культурный уровень.



Самоконтроль: оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности,
которые могут возникнуть при их разрешении; вносить
коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие
результатов целям; использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки
образовательной ситуации, выбора оптимального решения.

Принятие себя и других: принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства,
невозможности контроля всего вокруг; принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке
образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и
чужую.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированность у
обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах
благополучия и устойчивого развития личности, общества и
государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании
существующих проблем безопасности и способности построения
модели индивидуального и группового безопасного поведения в
повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета должны обеспечивать: сформированность представлений о ценности безопасного

поведения для личности, общества, государства; знание правил
безопасного поведения и способов их применения в
собственном поведении; сформированность представлений о возможных источниках
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте,
общественных местах, в природной среде, в социуме, в
цифровой среде); владение основными способами
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание
порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; сформированность представлений о важности соблюдения
правил дорожного движения всеми участниками движения,
правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного
поведения на транспорте, умение применять их на практике;
знание о порядке действий в опасных, экстремальных и
чрезвычайных ситуациях на транспорте; знания о способах безопасного поведения в природной среде,
умение применять их на практике; знание порядка действий
при чрезвычайных ситуациях природного характера;
сформированность представлений об экологической



безопасности, ценности бережного отношения к природе,
разумного природопользования; владение основами медицинских знаний: владение приёмами
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание
мер профилактики инфекционных и неинфекционных
заболеваний, сохранения психического здоровья;
сформированность представлений о здоровом образе жизни и
его роли в сохранении психического и физического здоровья,
негативного отношения к вредным привычкам; знания о
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; знания основ безопасного, конструктивного общения; умение
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в
том числе криминального характера; умение предупреждать
опасные явления и противодействовать им; сформированность
нетерпимости к проявлениям насилия в социальном
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде,
умение применять их на практике; умение распознавать
опасности в цифровой среде (в том числе криминального
характера, опасности вовлечения в деструктивную
деятельность) и противодействовать им; знание основ пожарной безопасности, умение применять их на
практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий
при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на
транспорте, в природной среде; знать права и обязанности
граждан в области пожарной безопасности; сформированность представлений об опасности и негативном
влиянии на жизнь личности, общества, государства
экстремизма, терроризма; знание роли государства в
противодействии терроризму; умение различать приёмы
вовлечения в экстремистскую и террористическую
деятельность и противодействовать им; знание порядка
действий при объявлении разного уровня террористической
опасности; знание порядка действий при угрозе совершения
террористического акта, при совершении террористического
акта, при проведении контртеррористической операции; сформированность представлений о роли России в
современном мире, угрозах военного характера, роли
вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны
государства и воинской службы, прав и обязанностей
гражданина в области гражданской обороны; знание действия
при сигналах гражданской обороны; знание основ государственной политики в области защиты
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного
характера; знание задач и основных принципов организации
Единой системы предупреждения и ликвидации последствий



чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в
этой области; знание основ государственной системы, российского
законодательства, направленных на защиту населения от
внешних и внутренних угроз; сформированность представлений
о роли государства, общества и личности в обеспечении
безопасности.



2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ
КАЖДОЙ ТЕМЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВОЗМОЖНОСТЬ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ
ЦИФРОВЫХ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ (ДАЛЕЕ ЭОР)

№
п/
п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

1 Модуль «Основы
обороны государства» 3 1

https://resh.edu.ru/subj
ect/23/10/

2
Модуль «Элементы
начальной военной
подготовки»

14
https://resh.edu.ru/subj
ect/23/10/

3 Модуль «Основы
медицинских знаний» 17

1 https://resh.edu.ru/subj
ect/23/10/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
урока

Раздел
курса/кол-
во часов

Тема урока ЭОР Колич
ество
часов

Плановая
дата

1

Основы
обороны
государства
– 3 часа

История создания ВС РФ. Состояние и тенденции
развития современного мира и России. Национальные
интересы РФ и стратегические национальные
приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и
военной безопасности, оказывающие негативное влияние
на национальные интересы России. Диагностическая
работа

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1 Стартовая
диагностика

2
Военная политика Российской Федерации в современных
условиях. Основные задачи и приоритеты
международного сотрудничества РФ в рамках реализации
национальных интересов и обеспечения безопасности.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

3 Стартовая диагностика.Структура ВС РФ. Виды и рода
войск ВС РФ, их предназначение и задачи.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

4
Элементы
начальной
военной
подготовки
– 14 часов

Назначение, боевые свойства и общее устройство
автомата Калашникова. Работа частей и механизмов
автомата Калашникова при стрельбе.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

5 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для
чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

6
Устройство патрона. Меры безопасности при обращении
с автоматом Калашникова и патронами в повседневной
жизнедеятельности и при проведении стрельб.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

7 Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата
Калашникова.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

8 Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при https://resh. 1



обращении с ручными осколочными гранатами. edu.ru/subje
ct/23/10/

9 Современный общевойсковой бой.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

10 Инженерное оборудование позиции солдата.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

11 Способы передвижения в бою при действиях в пешем
порядке.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

12 Элементы военной топографии.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

13 Строи и управление ими.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

14 Строевые приемы и движение без оружия.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

15 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте
и в движении. Выход из строя и возвращение в строй.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

16 Подход к начальнику и отход от него.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

17 Строи отделения.
https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

18
Основы
медицински
х знаний -
17

Тактика оказания первой помощи на поле боя. https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

19 Первая помощь при кровотечении. https://resh. 1



edu.ru/subje
ct/23/10/

20
Восстановление и поддержание проходимости
дыхательных путей.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

21
Обезболивание. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

22
Первая помощь раненому при потере сознания и
остановке дыхания БСЛР.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

23
Осмотр раненого. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

24
Работа с ранами в полевых условиях. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

25
Первая помощь при ранениях анатомических областей. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

26
Первая помощь при переломах опорно-двигательного
аппарата.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

27
Переохлаждение. Воздействие низких и высоких
температур.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

28
Первая помощь при синдроме длительного сдавления
(Краш-синдром).

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

29
Первая помощь при острых радиационных поражениях. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

30 Первая помощь при поражении боевыми отравляющими https://resh. 1



веществами
и аварийно-опасными химическими веществами.

edu.ru/subje
ct/23/10/

31
Эвакуация раненого. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

32
Психологическая поддержка при боевом стрессе. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1

33
Состав аптечки АППИ. Современные медицинские
изделия (комплекты) для оказания первой помощи.

https://resh.
edu.ru/subje
ct/23/10/

1

34
Промежуточная аттестация. Контрольная работа. https://resh.

edu.ru/subje
ct/23/10/

1



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Библиотека ЦОК

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Методические рекомендации для учителей по использованию учебников,

включённых в федеральный перечень, при реализации учебного предмета

«Основы безопасности и защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.

Нормативные документы:
1. Российская Федерация. Закон. Основы законодательства РФ об охране

здоровья граждан: федеральный закон от 22 июля 1993г. № 5487-1 – ФЗ.
2. Российская Федерация. Закон. «Об обращении лекарственных

средств» от 12. 04.2010.№ 61– ФЗ.
3. Российская Федерация. Закон. «О наркотических средствах и

психотропных веществах» от 8 января 1998г. № 3-ФЗ.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

Библиотека ЦОК



Приложение 1

Демоверсия КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ

МАТЕРИАЛЫ для проведения промежуточной

аттестации в 10 классе

Спецификация контрольно – измерительных материалов по предмету «НВП»
1.Назначение КИМ: работа предназначена для проведения процедуры промежуточной
аттестации обучающихся по учебному предмету «НВП» в 10-11 классе

( используются учебники- автор учебника - В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др) 2.Форма
промежуточной аттестации: тестовая работа.

3.Количество вариантов: 1(один)
4.Продолжительность выполнения работы обучающимися: 45 минут Критерии
оценивания заданий работы.
-Максимальное количество за правильное выполнение задания – 100 баллов.

- Задания с 1 - 4 соответствует I уровню (Б-базовый) и оценивается в 5 баллов, так как
предполагают выбор единственного правильного ответа из предложенных 4-х вариантов
ответов и указание буквы правильного ответа рядом с номером задания.

-Задания с 5 – 8 соответствует II уровню ( П- повышенный) и оценивается в 10 баллов, так как
предполагают воспроизведение информации по памяти, т.е. включают определения, которые
необходимо дополнить, сформулировать на основе ключевых слов. Ученик должен записать
ответ на вопрос, представляющий некоторое высказывание, дать заученные характеристики
терминов и явлений.

-Задания 9 – 10 соответствует III уровню (В-высокий), и оцениваются в 20 баллов, так как
носят аналитико-синтетический характер. При выполнении его студенты проявляют умение
обобщать, вскрывать разнообразные связи и проводить аналогии, решать задачи. -
Максимальное количество за правильное выполнение практического задания – 100 баллов. В
таблице представлена система предъявления заданий по уровням и их оценка

Уровни заданий № задания
Оценка в
баллах Общее количество баллов

1 уровень 1, 2, 3, 4 5 20
2 уровень 5, 6, 7, 8, 10 40



3 уровень 9, 10 20 40
Итого: 100

Все баллы суммируются, и итоговый результат переводится на оценки:
81 -

100 баллов
71 -

80 баллов
60 - менее 60
баллов

70 баллов

- «отлично»
- «хорошо»
- «удовлетворительно»
- «неудовлетворительно»

Текст работы за 11 класс.

Вариант 1

1. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает:
а) годен к военной службе;

б) временно не годен к военной службе;

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

г) ограниченно годен к военной службе.

2. Порядок организации воинского учета граждан, подготовки их к военной службе,
призыва на военную службу и ее прохождение определены: а) в законе « Об обороне»;
б) в законе « О воинской обязанности и военной службе»;

в) в законе « О статусе военнослужащих»;

г) в законе « О безопасности».

3. День снятия блокады Ленинграда:
а) 27 января 1944 года;

б) 18 апреля 1242 года;

в) 23 февраля 1918 года;

г) 5 декабря 1941 года.

4. Назовите обязанности, которые распространяются на всех военнослужащих,
независимо от их должностного положения, воинского звания, принадлежности к виду или
роду войск. В них выражается существо воинского долга: а) общие;
б) должностные;

в) специальные.

5. Перечислите рода войск входящие в состав Военно–Воздушных Сил.



6. Перечислите обстоятельства (причины) освобождающие гражданина от явки в
военный комиссариат по повестке.
7. Составьте фразу из следующих фрагментов(ответ представьте последовательностью
букв, например: в; и; …; запишите полученную фразу):
а) …предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и…;

б)…эти службы, а также регламентирует проведение…;

в) …Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил определяет…;

г) …гарнизонных мероприятий с участием войск…;

д) …караульной служб, права и обязанности военнослужащих, несущих… .

8. Найдите соответствие состава военнослужащих и воинского звания (ответ представьте
буквой с цифрой, например: 3г):

1. Младшие войсковые офицеры а) генерал - полковник

2. Старшие войсковые офицеры
б) майор

3. Высшие войсковые офицеры
в) капитан I ранга

г) капитан

9. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании
документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный
ответ.
Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Г», имеет ученую степень,
имеет 1 ребенка.

10. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании
документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный
ответ.
Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Б», обучается по заочной
форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального образования,
имеет 2 детей.

Ответы на задания контрольной работы.
Вариант 1

1. г
2. б
3. а
4. а
5. Дальняя, военно-транспортная, фронтовая, зенитно-ракетные войска,
радиотехнические войска.



6.1) заболевание или увечье гражданина, связанные с утратой трудоспособности; 2) тяжелое
состояние здоровья отца, матери, жены, мужа, сына, дочери, родного брата, родной сестры,
дедушки, бабушки или усыновителя гражданина либо участие в похоронах указанных лиц; 3)
препятствие, возникшее в результате действия непреодолимой силы, или иное обстоятельство,
не зависящее от воли гражданина; 4) иные причины, признанные уважительными призывной
комиссией, комиссией по первоначальной постановке на воинский учет или судом.

7. в; а; д; б; г.
8. 1г, 2б, 2в, 3а.
9. Об освобождении от призыва на военную службу как имеющего предусмотренную
государственной системой аттестации ученую степень
10. О призыве на военную службу

Текст работы за 10 класс.

1.Сколько патронов вмещается в магазин
АКМ?

а)10 шт. б) 30 шт. в)20 шт. г) 40 шт. д) 50 шт.

2. Воинская обязанность:
а) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое
Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и
выполнять другие связанные с обороной страны обязанности + б) система знаний о
подготовке и ведении военных действий

в) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других войсках,
органах и воинских формированиях

3. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
а) в порядке воинской повинности

б) по призыву и в добровольном порядке +

в) только в добровольном порядке

4. Первоначальная постановка граждан на воинский учет осуществляется:
А) с 16 лет;

Б) с 17 лет;+

В) в год достижения 17 лет.

5.Составьте фразу из следующих фрагментов(ответ представьте последовательностью букв,
например: в; и; …; запишите полученную фразу):

а) …предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и…;

б)…эти службы, а также регламентирует проведение…;

в) …Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил определяет…;



г) …гарнизонных мероприятий с участием войск…;

д) …караульной служб, права и обязанности военнослужащих, несущих… .

6. Перечислите рода войск входящие в состав Военно–Воздушных Сил.
7. Перечислите обстоятельства (причины) освобождающие гражданина от явки в
военный комиссариат по повестке.

8.Перечислите виды боя

9.Устройство автомата Калашникова-подписать

10. Порядок применения оружия часовым на посту.

Ответы на задания контрольной работы.
1-
б
2-
б
з-
б
4-
б

5- в,а,д,б,г
6. Дальняя, военно-транспортная, фронтовая, зенитно-ракетные войска, радиотехнические
войска.



7.1) заболевание или увечье гражданина, связанные с утратой трудоспособности; 2) тяжелое
состояние здоровья отца, матери, жены, мужа, сына, дочери, родного брата, родной сестры,
дедушки, бабушки или усыновителя гражданина либо участие в похоронах указанных лиц; 3)
препятствие, возникшее в результате действия непреодолимой силы, или иное обстоятельство,
не зависящее от воли гражданина; 4) иные причины, признанные уважительными призывной
комиссией, комиссией по первоначальной постановке на воинский учет или судом.
8.Наступление, оборона
9. Основные части и механизмы автомата: 1 - ствол со ствольной коробкой, с прицельным
приспособлением и прикладом; 2 - крышка ствольной коробки; 3 - штык-нож; 4 - возвратный
механизм; 5 - затворная рама с газовым поршнем; 6 - газовая трубка со ствольной накладкой;
7 - затвор; 8 - цевье; 9 - магазин; 10 - ударно-спусковой механизм 10. Часовой обязан
применять оружие без предупреждения в случае явного нападения на него или на охраняемый
им объект, а также в случае непосредственной угрозы нападения
(физического воздействия), когда промедление в применении оружия создает
непосредственную опасность для жизни людей или может повлечь за собой иные тяжкие
последствия. При этом применение оружия не должно причинить вред охраняемому объекту и
третьим лицам

Спецификация контрольно – измерительных материалов по
предмету «НВП»

Тест по теме: Основы медицинских знаний.
1.Назначение КИМ: работа предназначена для проведения процедуры
промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «НВП» в
10 классе

( используются учебники- автор учебника - В.Н. Латчук, С.К.
Миронов и др)

2.Форма промежуточной аттестации: тестовая работа.

3.Количество вариантов: 1(один)
4.Продолжительность выполнения работы обучающимися: 45
минут Критерии оценивания заданий работы.
-Максимальное количество за правильное выполнение задания – 100
баллов.

- Задания с 1 - 4 соответствует I уровню (Б-базовый) и оценивается в 5
баллов, так как предполагают выбор единственного правильного ответа
из предложенных 4-х вариантов ответов и указание буквы правильного
ответа рядом с номером задания.



-Задания с 5 – 8 соответствует II уровню ( П- повышенный) и оценивается
в 10 баллов, так как предполагают воспроизведение информации по
памяти, т.е. включают определения, которые необходимо дополнить,
сформулировать на основе ключевых слов. Ученик должен записать ответ
на вопрос, представляющий некоторое высказывание, дать заученные
характеристики терминов и явлений.

-Задания 9 – 13 соответствует III уровню (В-высокий), и оцениваются в
20 баллов, так как носят аналитико-синтетический характер. При
выполнении его студенты проявляют умение обобщать, вскрывать
разнообразные связи и проводить аналогии, решать задачи. -
Максимальное количество за правильное выполнение практического
задания – 100 баллов. В таблице представлена система предъявления
заданий по уровням и их оценка

Тест по теме: Основы медицинских знаний.
1.Каковы основные признаки наружного кровотечения?
а. медленное и тягучее кровотечение;
б. быстрое и пульсирующие кровотечение;
в. сильная боль в повреждённой части тела;
г. кровь ярко-красного цвета;
д. кровь темно-красного цвета.

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
а. кровь спокойно вытекает из раны;
б. кровь фонтанирует из раны;
в. кровь ярко-красного цвета;



г. кровь тёмно-красного цвета;
д. слабость.

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;
б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны
наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;
в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество
оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного
времени наложения;
г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское
учреждение;
д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4.Как правильно наложить давящую повязку?
а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
б. обработать края раны вазелином или кремом;
в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в
несколько раз бинт;
г. наложить повязку.
5.Укажите признаки внутреннего кровотечения?
а. порозовение кожи в области повреждения;
б. посинение кожи в области повреждения;
в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;
г. кашель с кровянистыми выделениями;
д. повышение артериального давления;
е. чувство неутолимого голода.



6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при
незначительных открытых ранах?
а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и
обработать её йодом;
в. смазать рану вазелином или кремом;
г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную
повязку.

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при
ушибах?
а. наложением холода на место ушиба;
б. наложением тепла на место ушиба;
в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением
повреждённому месту покоя.

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при
растяжениях?
а. наложить на повреждённое место холод;
б. наложить на повреждённое место тепло;
в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему
покой;
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при
вывихах?
а. обеспечить повреждённой конечности покой;
б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие
средство;



г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых
переломах?
а. вправить вышедшие наружу кости;
б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать
пострадавшему обезболивающие средство;
г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она
оказалась в момент повреждения.

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых
переломах?
а. провести иммобилизацию места перелома;
б. устранить искривление конечности;
в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему
обезболивающее средство;
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на
сотрясение головного мозга?
а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;
б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
в. на голову пострадавшему положить холод;
г. вызвать врача.
13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?
а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;
б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;
в. произвести прекардиальный удар в область грудины;



г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной
вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».

Ответы:
1. в, г
2. а, г
3. б, в, г
4. а, в, г
5. б, в, г
6. б, г
7. а, в, г
8. а, в, г
9. а, в, г
10. б, в, г
11. а, в, г
12. а, в, г
13. а, в, г.
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